
SÉJOURADOSRÉ
SURL'ÎLEDERÉ

INVENTAIRE à compléter et à remettre dans la valise de l'ado

Vous trouverez ci-après l'inventaire des affaires personnelles que votre adodoit apporter lors de son séjour d'une
semaine.À vousd'adapter l'inventaire pour les 14 jours.
Merci denoter le nombredans les cases Nb enpréparant la valise avec lui·elle.
ATTENTIONn'oubliez pas de tenir comptedes vêtements qu'il·elle portera sur lui·elle.

Réservé Cavale
NE RIEN INSCRIRE

VÊTEMENTS Nb Arrivée Départ

7 slips ........

7 paires de
chaussettes ........

7 t-shirts ........

3 pantalons ........

2 pantalons de
jogging ........

3 shorts ou jupes ........

3 pulls ou sweats ........

2 pyjamas
chauds ........

2maillots de
bain (short de bain
interdit à la piscine)

........

1 veste chaude
(veillées extérieures) ........

1 k-way ........

Réservé Cavale
NE RIEN INSCRIRE

DIVERS
(AVECNOM
ET PRÉNOM)

Nb Arrivée Départ

1 produit anti-
moustiques ........

1 gourde ou
petite bouteille
individuelle

........

1 lampe de poche
indispensable ........

Casquette et
lunettes de soleil
obligatoire

........

1 petit sac à dos ........

1 grand filet
à linge ........

CHAUSSURES Nb Arrivée Départ

1 paire de
chaussures
ouvertes

........

1 paire de
baskets ........

1 vieille paire de
chaussures
fermées pour
aller dans l'eau

........

Réservé Cavale
NE RIEN INSCRIRE

TROUSSE
TOILETTE Nb Arrivée Départ

2 serviettes
de toilette ........

1 gant de toilette ........

1 serviette de
bain ........

1 brosse à dent ........

1 dentifrice ........

1 brosse ou
peigne ........

1 savon (ou gel
douche) ........

1 shampoing ........

1 crème solaire ........

1 sac en tissu
pour le linge sale ........

Serviettes
hygiéniques
(si nécessaire)

........

COUCHAGE Nb Arrivée Départ

Nous fournissons la tente, un tapis de sol
fitness, et un gonfleur à matelas

1 duvet chaud ........

1 oreiller et sa
taie ........

1 matelas
gonflable
(fortement
conseillé)

........

■ Nous vous demandons demarquer les vêtements, chaussures et toutes affaires personnelles.
■ En cas d'oubli, nous vous renverrons uniquement les affairesmarquées.
■ Par ailleurs, nous vous rappelons que l'Association CAVALE n'est pas responsable des objets de

valeur apportés par l'ado (bijoux, téléphone portable,matériel audio, vêtements demarque, ...)
■ Lesmédicaments (avec ordonnance obligatoire) devront être hors du sac pour être donnés en

main propre à l'accueil.
Aucundocumentdocument administratif ou règlementne sera accepté le jour de l'accueil

Si votre ado vient aussi sur un
autre séjour queADOSRÉ,
vousdevez tout renoter
sur le deuxième inventaire.

NOMETPRÉNOMDEL'ADO


